
INFO

Die Radroute ist mit blauen Schildern markiert. 
Folgen Sie einfach der „Mühle“!

Unterwegs stoßen Sie auf andere Radrouten, 
und zwar auf „Vorzeitroute“ (Dolmen), 
„Unterwegs im Naturlandet“ (N) und 
„Mönchsweg“ (88).  

Wir empfehlen Ihnen, die Radroute in der 
Richtung zu fahren, die durch die Zahlen auf 
der Karte angegeben ist. Die gesamte Strecke 
ist in dieser Richtung ausgeschildert. 
Jedes Mal, wenn die Route abbiegt, wird dies 
durch entsprechende Schilder angezeigt. Gibt 
es kein Schild, folgt man einfach dem Weg. 

Verpflegung und Getränke können Sie in 
Nysted und in Kettinge einkaufen. 

ÖFFENTLICHER VERKEHR

Die Radroute beginnt an der 
Touristeninformation im Hafen von Nysted. 
Diesen erreichen Sie mit dem Bus, in dem Sie 

Moore, Mühle und Bewegung
- zu Wald und Strand im hügeligen Nordosten von Falster

15 DKK

2 €
BESCHREIBUNG

Moore, Mühle und Bewegung ist eine schöne, kleine 
Radroute von 20 km Länge. Der Startpunkt liegt bei der 
Touristeninformation am Hafen von Nysted.

Die Radroute führt durch die flache Küstenlandschaft 
im Westen von Nysted, vorbei an Schloss Ålholm, 
dem idyllischen Dorf Stubberup und dem schönen 
Röhrichtgebiet Herritslev Mose direkt an der Ostsee.

Eine Pause einlegen kann man entweder auf dem 
Picknickplatz im Moorgebiet Stubberup Mose, oder 
erst bei der Kirche von Bregninge im kleinen Flecken 
Grønnegade. Diese ganz kleine Kirche hat keinen 
Kirchturm, dafür aber einen freistehenden hölzernen 
Glockenturm, in dem die Glocke hängt.

Östlich von Grønnegade kommt man an zwei schönen 
Dolmen vorbei. 

In Kettinge können Sie eine parkähnliche ehemalige 
Kiesgrube und eine Mühle besuchen und sich mit 
Erfrischungen eindecken. 

AUFENTHALT AUF PRIVATGELÄNDE

Die Radroute führt an Ålholm Hestehave 
vorbei. Dieses Waldgebiet ist einen Besuch 
wert. Der Park ist privat. 
Wichtig: Auf dem Privatgelände sind folgende 
Vorschriften einzuhalten: 

	 Der Zugang zu Privatwald ist von 6 Uhr 
morgens bis zum Sonnenuntergang 
gestattet. 

	 Der Zugang ist nur auf Wegen und Pfaden 
gestattet. Beispielsweise ist es nicht  
erlaubt, zum Verspeisen der  
mitgebrachten Verpflegung  
den Waldboden zu  
betreten.  

	 Pilze und Beeren  
dürfen nur gepflückt  
werden, wenn sie vom  
Wege aus erreichbar sind.

Moore, Mühle und Bewegung

Start/Ende:	 Nysted Hafen

Gesamtlänge:	 20 km

Unterlage:	 18 km auf Asphalt - 2 km auf Schotter/Erde/Gras

Wegart:	 16 km Weg/Straße  – 4 km Radfahrstreifen/Radweg

LADEN SIE DIE APP HERUNTER

Holen Sie sich die App von Naturlandet  
in Google Play oder im App Store und  
bekommen Sie weitere Infos zu Erlebnissen  
und Servicepunkten auf der Radroute!  

In der App können Sie auf  
Entdeckung gehen und  
andere interessante  
Naturerlebnisse und  
Routen auf ganz  
Lolland-Falster finden.

FAHRRADVERLEIH

Bei Nysted Strand Camping können Sie Fahrräder und 
E-Bikes mieten.

Naturlandet Radrouten
(Panoramarouten)

Auf kleinen Wegen ohne nennenswerten Verkehr 
verläuft die gesamte Tour durch eine angenehm 
flache Landschaft.

auch Ihr Fahrrad/Ihre Fahrräder mitnehmen 
können. Was Bus- und Zugfahrpläne betrifft, 
verweisen wir von Naturlandet Sie auf 
Rejseplanen.dk.



ERLEBNISSE
 1	 Schloss Ålholm 

Schloss, dessen älteste Teile aus dem 14. Jahrhundert stammen. In 
Privatbesitz und für die Öffentlichkeit nicht zugänglich.

 2	 Ålholm Hestehave
	 Kleines Wäldchen mit Parkanlagen und Gutshofstimmung. Diente 

früher als Weide für die Pferde von Schloss Ålholm. Öffentlich zugänglich. 
Eine Rundtour durch den Park ist etwa 4 km lang. 

 3	 Stubberup
	 Kleines idyllisches Dorf mit vielen alten, gut erhaltenen Fachwerkhäusern, 

Sportboothafen, Strand und einem kleineren Feriencenter.
 4	 Stubberup Mose 

Gänzlich zugewachsenes ehemaliges Hochmoor inmitten schöner Natur. Von 
Stubberup führt ein schöner Weg zu einem Picknickplatz bei Stubberup Mose.

 5	 Herritslev Mose
	 Beweidete Strandwiesen und Moor direkt an der Küste. Vom Weg aus hat man  

eine schöne Aussicht über Moor und Meer.
 6	 Kirche von Bregninge 

Ganz kleine turmlose Kirche aus dem Mittelalter mit einem 
freistehenden hölzernen Glockenturm. Auf dem Friedhof steht 
eine Kopie eines Runensteins aus der Wikingerzeit.

 7	 Dolmen bei Grønnegade 
Zwei gut erhaltene Dolmen aus der späten Jungsteinzeit.

 8	 Kiesgrube von Kettinge
	 Ehemalige Kiesgrube, heute Park und Naturgebiet. Es gibt 

einen Naturspielplatz und Tische/Bänke.
 9	Mühle von Kettinge 

Restaurierte Holländermühle, im Sommer an manchen Tagen 
geöffnet.

10	 Kirche von Kettinge
	 Kirche aus dem Mittelalter mit bemerkenswerten Fresken. Eine sogenannte 

Wegkirche, die an bestimmten Werktagen geöffnet ist.
11	Nysted
	 Charmantes Marktstädtchen mit vielen schönen, alten Häusern und 

einem lebendigen Sportboothafen mit Restaurants, Touristeninformation 
u.v.m. Direkt außerhalb des Ortes liegt in östlicher Richtung in der Nähe 
des Campingplatzes ein schöner Badestrand.

UNTERKUNFT

A	 Nysted Strand Camping 
og Hytteferie

B	 Hotel Nysted Havn
C	 The Cottage, Nysted
D	 Ralle og Rie B&B, 

Kettinge
E	 Den Gamle Gård, 

Stubberup

RESTAURANTS

	 The Cottage
	 Restaurant Nysted Havn
	 Restaurant Ö

SERVICE

	 Touristinformation
	 Hafenbüro

EINKAUFEN

	 Kettinge Brugs
	 Netto Nysted
	 DagliBrugsen Nysted

 	Wohnmobilplatz

 	Strand

	 Stadt

	 Camping

 	Bodendenkmal

 	Einkaufen

 	Kirche

 	Spielplatz

 	Yachthafen

KARTE - LEGENDE

	 Mühle

 	Natur

 	Aussichtspunkt

 	Unterkunft

 	Parkplatz

 	Sehenswürdigkeit

 	Restaurant

 	Toilette

 	Touristinformation
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